
Класс: 10а –б 

Предмет: английский язык 

Почта для связи с преподавателем – dilya1978.78@mail.ru 

 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, 

и т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

16,  

12.05.2020 

. Практика монологической 

речи по теме: 

Достопримечательности 

Лондона. Лексический 

практикум. Практика 

диалогической речи по теме: 

Приглашение в кино. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

 Стр141 упр2 13.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

17 

13.05.2020 

Высокая технология в быту. 

Введение лексики. 

Электронное оборудование и 

проблемы, возникающие с 

ним 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

 18.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

18 

18.05.2020 
. Прямая и косвенная речь. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр143упр4 19.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 



Отработка грамматики Г. 

Уэллс «Машина 

времени».Работа с текстом. 

. 

89874150562 

19 

19.05.2020 

Мобильные телефоны в 

школе. Отработка написания 

эссе (выражение своего 

мнения 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

  

Стр144 упр4 

20.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

20 

20.05.2020 
«Британские изобретатели»; 

«Альтернативная 

энергия».Работа с текстом 

Практика монологического 

высказывания по теме: 

Выдающиеся ученые 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

  Стр146упр3 25.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

21 

25.05.2020 
Леонардо да Винчи. Работа с 

текстом 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр155упр2 26.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

22 

26.05.2020 
Практика диалогической речи 

по теме: ТВ в нашей комнате. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр153 упр3 27.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

23 

27.05.2020 
Лексический практикум. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр152 упр2  Группа ВКонтате 

WhatsApp 



Лексический практикум. 89874150562 

24 Итоговая проверочная работа. 

Работа над ошибками 

    

 

Класс: 10а –б 

Предмет: английский язык 

Почта для связи с преподавателем – dilya1978.78@mail.ru 

 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, 

и т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

16,  

12.05.2020 

. Практика монологической 

речи по теме: 

Достопримечательности 

Лондона. Лексический 

практикум. Практика 

диалогической речи по теме: 

Приглашение в кино. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

 Стр141 упр2 13.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 



17 

13.05.2020 

Высокая технология в быту. 

Введение лексики. 

Электронное оборудование и 

проблемы, возникающие с 

ним 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

 18.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

18 

18.05.2020 
. Прямая и косвенная речь. 

Отработка грамматики Г. 

Уэллс «Машина 

времени».Работа с текстом. 

. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр143упр4 19.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

19 

19.05.2020 

Мобильные телефоны в 

школе. Отработка написания 

эссе (выражение своего 

мнения 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

  

Стр144 упр4 

20.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

20 

20.05.2020 
«Британские изобретатели»; 

«Альтернативная 

энергия».Работа с текстом 

Практика монологического 

высказывания по теме: 

Выдающиеся ученые 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

  Стр146упр3 25.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

21 

25.05.2020 
Леонардо да Винчи. Работа с Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр155упр2 26.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 



текстом 89874150562 

22 

26.05.2020 
Практика диалогической речи 

по теме: ТВ в нашей комнате. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр153 упр3 27.05.2020 Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

23 

27.05.2020 
Лексический практикум. 

Лексический практикум. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Стр152 упр2  Группа ВКонтате 

WhatsApp 

89874150562 

24 Итоговая проверочная работа. 

Работа над ошибками 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Класс: 10б 

Предмет: информатика 

Почта для связи с преподавателем – climo.marina2014@yandex.ru 

Но

ме

р 

зан

ят

ия, 

дат

а 

Тема и ресурс 

(учебник 

(страница, 

параграф, и 

т.п.), 

презентация, 

урок на 

образовательной 

платформе и 

т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить 

на вопросы и т.д.) 
сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон

, почта и 

т.д.) 

3, 

14.

05.

202

0 

Практическая 

работа №11 

«Компьютер и 

программное 

обеспечение: 

тестирование 

ПК настройка 

BIOS» 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Перейти по ссылке: 

https://r.mail.ru/clb670603/my.mail.ru/mail/vladimir.yunkin/video/198

/385.html/?from=videoplayer 

и 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=1qdrnbSp-

eg&feature=emb_logo 

Задание: выполнить практику,  скрин отправить на почту 

учителю, подготовиться к контрольной работе 

 21.05.2020 WhatsAp

p 

8927466

6223 

4, 

21.

05.

202

0 

Контрольная 

работа №4 по 

теме 

«Компьютер как 

средство 

автоматизации 

информационны

х процессов» 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Задание: повторить пройденный материал, выполнить 

карточку с заданием 

 

 28.05.2020 WhatsAp

p 

8927466

6223 

https://r.mail.ru/clb670603/my.mail.ru/mail/vladimir.yunkin/video/198/385.html/?from=videoplayer
https://r.mail.ru/clb670603/my.mail.ru/mail/vladimir.yunkin/video/198/385.html/?from=videoplayer
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=1qdrnbSp-eg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=1qdrnbSp-eg&feature=emb_logo


5, 

28.

05.

202

0 

Повторение  

материала  за 

курс 10 класса/ 

Повторение  

материала  за 

курс 10 класса/ 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

- - WhatsAp

p 

8927466

6223 

 

 

 

География, 10-б класс 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконферен

ция и т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

срокивыполненияраб

оты 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

4 

15.05.20

20 

География транспорта. 

Всемирные экономические 

отношенияУчебник: стр. 161-177 
https://interneturok.ru/lesson/geogra
fy/10-klass/bgeografiya-otraslej-
mirovogo-hozyajstvab/geografiya-
mirovogo-transporta 
 
https://interneturok.ru/lesson/geogra
fy/10-klass/bgeografiya-otraslej-

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Прочитать стр. 161-177, 

выполнить 

 
https://interneturok.ru/lesson/geogra
fy/10-klass/bgeografiya-otraslej-
mirovogo-hozyajstvab/geografiya-
mirovogo-transporta/testcases 
 
https://interneturok.ru/lesson/geogra
fy/10-klass/bgeografiya-otraslej-

15.05.2020 WhatsApp 

89274302735,  
biene43488@mail
.ru 

VK  

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/geografiya-mirovogo-transporta/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya/testcases
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-ekonomicheskie-otnosheniya/testcases
mailto:biene43488@mail.ru
mailto:biene43488@mail.ru


mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-
ekonomicheskie-otnosheniya 

mirovogo-hozyajstvab/vsemirnye-
ekonomicheskie-
otnosheniya/testcases 

5 

22.05.20

20 

Зачёт по теме «География 

отраслей мирового хозяйства 
https://interneturok.ru/lesson/geogra
fy/10-klass/bgeografiya-otraslej-
mirovogo-hozyajstvab/glavnye-
tsentry-mirovogo-hozyaystva-
integratsionnye-soyuzy-mira 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

https://interneturok.ru/lesson/geogra
fy/10-klass/bgeografiya-otraslej-
mirovogo-hozyajstvab/glavnye-
tsentry-mirovogo-hozyaystva-
integratsionnye-soyuzy-mira 

22.05.2020 WhatsApp 

89274302735,  
biene43488@mail
.ru 

VK  

6 

29.05.20

20 

Итоговая контрольная работа по 

курсу географии. 

Повторение по теме «География 

отраслей мирового хозяйства». 

Повторение по теме 

«Современная политическая 

карта мира». 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

 29.05.2020 WhatsApp 

89274302735,  
biene43488@mail
.ru 

VK  

 

Класс: 10-б 

Предмет: родной(татарский) язык 

Почта для связи с преподавателем –abrarova.alsu@yandex.ru 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

Срокивыполн

енияработы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта 

и т.д.) 

https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
https://interneturok.ru/lesson/geografy/10-klass/bgeografiya-otraslej-mirovogo-hozyajstvab/glavnye-tsentry-mirovogo-hozyaystva-integratsionnye-soyuzy-mira
mailto:biene43488@mail.ru
mailto:biene43488@mail.ru
mailto:biene43488@mail.ru
mailto:biene43488@mail.ru


4, 

12.05.2020 

Союзы и частицы / 

Теркәгечләрһәмкисәкчәләр 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить биографию  

К. Насыри и кратко 

записать в тетрадь 

12.05.2020 abrarova.alsu@ya

ndex.ru, VK 

5, 

19.05.2020 

Союзы и частицы / 

Теркәгечләрһәмкисәкчәләр 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Прочитать и перевести 

текст на стр. 150-151, 

выполнить упр.1 на стр.151. 

19.05.2020 abrarova.alsu@ya

ndex.ru, VK 

6, 

26.05.2020 

Обобщающий урок 

/Йомгаклаудәресе 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Выполнить упр.2, упр.4  на 

стр.152 в тетрадях 

26.05.2020 abrarova.alsu@ya

ndex.ru, VK 

 

Класс: 10-б 

Предмет: родная(татарская) литература 

Почта для связи с преподавателем –abrarova.alsu@yandex.ru 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконферен

ция и т.д.) 

задание для детей (решить примеры, 

написать конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

Срокивыполненияра

боты 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

4, 

16.05.202

0 

Жизнь и творчество 

Г.Кутуя/ 

А.Кутуйныңтормыш юлы 

 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Изучить презентацию и кратко 

записать в тетрадь 

https://nsportal.ru/download/#https://nsp

ortal.ru/sites/default/files/2020/03/01/ad

el_kutuy.pptx 

16.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

5, 

23.05.202

0 

Г.Кутуй.  «Неотосланные 

письма»/«Тапшырылмаган

хатлар» 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

 Прочитать «Неотосланные письма» 

https://www.rulit.me/books/neotoslanny

e-pisma-povest-i-rasskazy-read-301879-

23.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 



1.html 

 Итоговый тест     

6, 

30.05.202

0 

М.Файзи. «Галиябану»  

(отрывок). 

 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Посмотреть спектакль 

https://www.youtube.com/watch?v=GBt

0Xu4RjmU 

30.05.2020 abrarova.alsu

@yandex.ru 

VK 

Класс: 10-б 

Предмет: родной (русский) язык  

Почта для связи с преподавателем –  fethullova.rimma@yandex.ru 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

5, 

12.05.2020 

Красна речь с притчею. Без 

притчи века не изживёшь. С 

притчей не поспоришь. 

Классное собрание. Типы 

собраний. Как лучше рассадить 

участников собрания. Проводим 

собрание. Критерии оценки 

работы ведущего и участников 

собрания. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 
Ознакомиться с материалом  в 

группе и конспектировать в 

тетради 

13.05.2020 Беседа в VК 

6, 

19.05.2020 

Бывальщины. Автор – 

рассказчик – герой рассказа. Кто 

рассказывает и зачем? Эту 

историю я услышал. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 
Ознакомиться с презентацией  в 

группе и конспектировать в 

тетради 

20.05.2020 Беседа в VК 

mailto:fethullova.rimma@yandex.ru


Выдуманные 

истории. Небывальщины 

7, 

26.05.2020 

Слово Ритора изменяет ход 

истории. Подведение итогов. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 
Повторение 27.05.2020 Беседа в VК 

 

 

 

 

Класс: 10-б 

Предмет: родная (русская) литература 

Почта для связи с преподавателем – fethullova.rimma@yandex.ru 

Номер занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и 

т.д.) 

4, 

15.05.2020 

Развитие речи. Комплексный 

анализ лирического произведения. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 
Ознакомиться презентацией 

в группе, конспектировать 

16.05.2020 Беседа в VК 

5, 

22.05.2020 

Эпиграф. Цитаты. 

Реминисценции. 

Рассылка  заданий на 

сайте школы 

Ознакомиться презентацией 

в группе, конспектировать 

22.05.2020 Беседа в VК 

6, 

29.05.2020 

Повторение Рассылка  заданий на 

сайте школы 
Повторение 29.05.2020 Беседа в VК 

 

 

 

Физическая культура, 10-б класс 

Номер 

заняти

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 
форма 

проведения 

задание для детей (решить примеры, написать 

конспект, ответить на вопросы и т.д.) 
срокивыполнени

яработы 

форма 

сдачи 

mailto:fethullova.rimma@yandex.ru


я, дата т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

(рассылка 

заданий, 

видеоконфер

енция и т.д.) 

заданий 

(телефон

, почта и 

т.д.) 

89, 90 

12.05.2

020 

Волейбол. Проверка знаний по 

основам волейбола.  Правила 

игры. Жесты судей. Навыки 

судейства. Футбол. 

Совершенствование техники 

владения мячом, подготовка к 

соревновательной деятельности. 

Организация и проведение 

соревнований. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/47

81/start/172042/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/st
art/172042/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

13.05.2020 WhatsAp

p 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

91, 92 

15.05.2

020 

Лёгкая атлетика. Прыжок в высоту 

с 3-5  шагов разбега. Прикладное 

значение легкоатлетических 

упражнений.  Комплексы 

упражнений адаптивной 

физкультуры, оздоровительная 

ходьба и бег. Лёгкая атлетика. 

Развитие выносливости. Кросс по 

пересечённой местности. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

22/start/172069/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/st
art/172069/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

16.05.2020 WhatsAp

p 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

93, 94 Футбол. Сочетание технических Рассылка  Пройти по 19.05.2020 WhatsAp

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4781/start/172042/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/start/172069/


18.05.2

020 

приёмов: ведения, владения мячом, 

передач, ударов в учебной игре. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в 

высоту способом 

«перешагивания с 3-6 шагов 

разбега. Прыжок в длину с 7-9 

шагов разбега способом «согнув 

ноги» 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/40

82/start/172095/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

заданий на 

сайте школы 
ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/st
art/172095/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

p 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

95, 96 

19.05.2

020 

Лёгкая атлетика.Особенности 

самостоятельной подготовки к 

участию в соревнованиях по 

л/атлетике. Преодоление 

горизонтальных препятствий. 

Метание гранаты по коридору 10 м 

на дальность. Лёгкая атлетика. 

Основы биомеханики лёгко 

атлетических упражнений. 

Тестирование  общей физической 

подготовленности учащихся. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/39

44/start/95760/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/st
art/95760/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

20.05.2020 WhatsAp

p 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

97, 98 

22.05.2

Футбол . Технико-тактическая 

подготовка футболиста, 

Рассылка  

заданий на 

Пройти по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/st
23.05.2020 WhatsAp

p 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/start/172095/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/


020 подготовка к соревновательной 

деятельности. Олимпийские игры 

древности и современности, 

всемирная универсиада. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/39

55/start/77440/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

сайте школы art/77440/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

99, 100 

25.05.2

020 

Лёгкая атлетика.Эстафетный бег. 

Метание гранаты  на дальность с 

двух –трёх шагов разбега. 

Основные направления 

профессиональной деятельности 

специалиста физической 

культуры. Плавание .Способы 

плавания: кроль на груди, спине,  

на боку с грузом в руке. 

Буксировка и транспортировка 

тонущего. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/40

48/start/172184/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/st
art/172184/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

26.05.2020 WhatsAp

p 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

101, 

102 

26.05.2

020 

Плавание. Прикладное и 

гигиеническое значение 

плавания. 

Организация и проведение 

соревнований по плаванию. 

Правила соревнований. 

Плавание. Упражнение на 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/st
art/77549/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

27.05.2020 WhatsAp

p 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/start/77440/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/start/172184/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/


развитие двигательных 

способностей и 

совершенствования техники 

плавания. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/36

90/start/77549/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

103, 

104, 

105 

29.05.2

020 

Футбол. Совершенствование 

техники владения мячом, 

подготовка к соревновательной 

деятельности.  Организация и 

проведение соревнований. 

Лёгкая атлетика. Прыжок в 

высоту с 3-5  шагов разбега. 

Прикладное значение 

легкоатлетических упражнений.  

Комплексы упражнений 

адаптивной физкультуры, 

оздоровительная ходьба и бег. 

Лёгкая атлетика .Развитие 

выносливости. Кросс по 

пересечённой местности. 

1. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/47

70/start/77603/ 

2. Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Рассылка  

заданий на 

сайте школы 

Пройти по 

ссылке:https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/st
art/77603/выполнить 3 части (начнем урок, 

основная часть, тренировочные задания) Итог 

тренировочного задания прислать скриншот или 

фото. 

30.05.2020 WhatsAp

p 

8906115

1624, 

ВКонтак

те 

 

 

Класс: 10-б 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/


Предмет: История 

Почта для связи с преподавателем – 39831@mail.ru 

Номер урока, дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной платформе 

и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма 

сдачи 

заданий 

(телефон, 

почта и т.д.) 

8, 

13.05.2020 

Наш край в 

древности.Древние тюрки в 

Евразий. 

Учебник: Учебник: гл 1-2 

 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл 1 и 

вопросы и задания на 

стр 14. 

Изучить гл 2 Вопросы 

и задания настр 24. 

16.05.2020 Сообщество 

VK 

9, 

16.05.2020 

Среднее Поволжье в нач 8 в 

- начале 13 вв.Среднее 

Поволжье в 15 в. 

Учебник: гл 3-4 

 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл 3.Вопросы 

и задания на стр32. 

Изучить гл 4 Работа 

свопросом  №5,на стр 

41. 

20.05.2020 Сообщество 

VK 

10, 

20.05.2020 

Среднее Поволжье 

вовторойполовине 15- 

первой половине 16 вв. 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл5.Вопрос  

№4 на стр 49. 

23.05.2020 Сообщество 

VK 



11, 

23.05.2020 

Казанский край в 16-17вв.         

Учебник: гл 5 

 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить  гл 

6.Написать письмо 

адресованое всем 

социальным и 

этническим группам. 

27.05.2020 Сообщество 

VK 

12, 

27.05.2020 

Народы Среднего Поволжья 

в 18 столетии.                       

Учебник: гл 6 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл 

7.Графически 

изобразить картину 

боёвза Казань летом 

1774г. 

30.05.2020 Сообщество 

VK 

13, 

30.05.2020 

Казанский край в 1801-1860 

гг.Казанский край в 

пореформенный 

период.Учебник: гл 7,8 

 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить гл 8,9.Список 

литературы. 
 Сообщество 

VK 

Класс: 10-б 

Предмет: Обществознание 

Почта для связи с преподавателем – 39831@mail.ru 

Номер урока, дата Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и 

т.п.), презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для 

детей (решить 

примеры, 

написать 

конспект, 

ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта 

и т.д.) 

9, 

14.05.2020 

Роль СМИ и гражданского 

общества в противодействии 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Сложный план по 

вопросам темы. 

 

18.05.2020 Сообщество VK 



терроризму. 

https://51.мвд.рф/folder/8040352 

 

 

10, 

18.05.2020 

Повторение: Зачётная  работа. « 

Правовое регулирование 

общественных отношений». 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Повторить 

термины. 

21.05.2020 Сообщество VK 

11, 

21.05.2020 

Итоговая контрольная. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Индивидуальные 

задания. 

25.05.2020 Сообщество VK 

12,13,14, 

25.05.2020 

Решение заданийЕГЭ. 

Решение заданийЕГЭ. 

Решение заданийЕГЭ. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

СайтГущина ЕГЭ 28,05.2020 Сообщество VK 

15, 

28.05,2020 

Обобщение: Человек. Общество. 

Культура. Право 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

  Сообщество VK 

 

 

Математика 10б класс 

 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок 

на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

13.05.2020 Зачет по теме 

«Производная» 

Контрольная работа 

№ 8 по теме « 

Применение 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Решить вариант №4  13.05.2020 личное сообщение в ВК 



производной 

14.05.2020 Правило умножения. 

Комбинаторные 

задачи. 

Перестановка и 

факториалы 

Правило умножения. 

Комбинаторные 

задачи. 

Перестановка и 

факториалы 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Изучить §47, решить 

№47.11 №47.13,№47.16 

 14.05.2020 личное сообщение в ВК 

16.05.2020 Выбор нескольких 

элементов. 

Биноминальные 

коэффициенты 

Выбор нескольких 

элементов. 

Биноминальные 

коэффициенты 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Изучить §48. Решить 

№48.5-№48.9 

 16.05.2020 личное сообщение в ВК 

16.05.2020 Случайные события 

и их вероятности 

Случайные события 

и их вероятности 

Случайные события 

и их вероятности 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Изучить §48.Решить 

№49.12, №49.26 

 16.05.2020 личное сообщение в ВК 



20.05.2020 

 

Зачет по теме 

«Комбинаторика и 

вероятность» 

Контрольная работа 

№ 11 по теме « 

Решение задач по 

комбинаторике» 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Решить вариант №4 20.05.2020 

 

личное сообщение в ВК 

22.05.2020 Повторение. 

Параллельность 

прямых и 

плоскостей 

Повторение. 

Перпендикулярность 

прямых и 

плоскостей 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Ответить на вопросы к 

главе 1(стр.31), решить 

№103№,105,№106 

Ответить на вопросы к 

главе 2 (стр.57), Решить 

№207. 216 

22.05.2020 личное сообщение в ВК 

23.05.2020 Повторение. 

Многогранники 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Ответить на вопросы к 

главе3 (стр.81), решить 

№290, №301 

23.05.2020 личное сообщение в ВК 

23.05.2020 Повторение. 

Тригонометрические 

функции 

Повторение. 

Тригонометрические 

уравнения 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Решить №16.9, №24.25, 

№24.26 

23.05.2020 личное сообщение в ВК 

25.05.2020 Повторение 

Тригонометрические 

Видеоконференция 

в Zoom 

Решить №24.30. №24.31 

 

25.05.2020 личное сообщение в ВК 



уравнения 

Повторение. 

Преобразование 

тригонометрических 

выражений 

Повторение. 

Преобразование 

тригонометрических 

выражений 

 Решить №26.11 

27.05.2020 Повторение. 

Применение 

производной 

Повторение 

.Применение 

производной 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Решить №45.4. №46.9, 

№46.18 

27.05.2020 личное сообщение в ВК 

29.05.2020 Повторение. 

Комбинаторика и 

вероятность 

Решение заданий  

ЕГЭ 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Решить №49.18 29.05.2020 личное сообщение в ВК 

30.05.2020 Решение заданий  

ЕГЭ 

Решение заданий  

ЕГЭ 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Решить вариант ЕГЭ на 

сайте Гущина 

30.05.2020 личное сообщение в ВК 



30.05.2020 Решение заданий  

ЕГЭ 

Решение заданий  

ЕГЭ 

Решение заданий  

ЕГЭ 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Решить вариант на сайте 

Гущина 

30.05.2020 личное сообщение в ВК 

 

Электив, математика 10б класс 

 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок 

на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

13.05.2020 Аналитические 

приемы решения 

задач с модулем 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Написать конспект или 

презентация 

13.05.2020 личное сообщение в ВК 

20.05.2020 Графические 

приемы решения 

задач с параметром.  

Аналитические 

приемы решения 

задач с  параметром 

Видеоконференция 

в Zoom 

 

Написать конспект или 

презентация 

20.05.2020 личное сообщение в ВК 

27.05.2020 Графические 

приемы решения 

Видеоконференция 

в Zoom 

Написать конспект или 

презентация 

27.05.2020 личное сообщение в ВК 



задач с модулем, 

параметром.  

 

 

Класс: 10-б 

Предмет: русский язык 

Почта для связи с преподавателем – paraneva.olga@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

13.05 Назначение научного 

стиля речи. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

13.05 WhatsApp 

89270380427 

20.05 Лексика научного стиля. 

Морфологические и 

синтаксические 

особенности научного 

стиля. 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

20.05 WhatsApp 

89270380427 

27.05 Повторение и 

обобщение 

изученного 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Задание на сайте Решу 

ОГЭ 

27.05 WhatsApp 

89270380427 

 

Класс: 10-б 

Предмет: литература 

Почта для связи с преподавателем – paraneva.olga@yandex.ru 

Номер 

занятия, 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

форма проведения (рассылка 

заданий, видеоконференция и 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

сроки 

выполнения 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 



дата параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

т.д.) конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

работы 

15.05 Тема прошлого, 
настоящего и  будущего 
России в пьесе 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

15.05 WhatsApp 

89270380427 

16.05 Роль авторских ремарок в 
пьесе. Смысл финала 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Образная характеристика 16.05 WhatsApp 

89270380427 

18.05 Особенности чеховского 
диалога. Новаторство 
Чехова - драматурга 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Работа по тексту пьесы 18.05 WhatsApp 

89270380427 

22.05 Вн.чт Рассказы Чехова. 
Анализ рассказов Чехова 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

22.05 WhatsApp 

89270380427 

23.05 Обзор зарубежной 
литературы второй 
половины XIX века. 
Основные тенденции в 
развитии литературы 
второй половины XIX века 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Образная характеристика 23.05 WhatsApp 

89270380427 

25.05 Г. Де Мопассан. 
Жизнь и творчество 
(обзор).  Новелла 
«Ожерелье». Мастерство 
психологического анализа 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Работа по тексту новелл 25.05 WhatsApp 

89270380427 

29.05 Г. Ибсен. Жизнь и 
творчество (обзор). Драма 
«Кукольный дом». 
Художественное наследие 
Ибсена и мировая 
драматургия 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

29.05 WhatsApp 

89270380427 

30.05  

Р. Брэдбери Роман 

Рассылка  заданий на сайте 

школы 

Чтение рассказов, 

выделение ключевых цитат 

30.05 WhatsApp 

89270380427 



«451 гра 

дус по Фаренгейту». 

Обобщ 

ение 
 

 

Класс: 10б 

Предмет: МХК 

Почта для связи с преподавателем – svetlana-sheveleva@mail.ru 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс 

(учебник 

(страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, 

урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

срокивыполненияработы форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

5,6,7 

18.05.2020 

Мастера 

венецианской 

живописи. 

Искусство 

Северного 

Возрождения 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Подготовить 

презентацию 

19.05.2020 svetlana-

sheveleva@mail.ru 

8,9 

25.05.2020 

Музыка и театр 

эпохи 

Возрождения. 

Обобщение по 

теме года: « От 

истоков до XVII 

века» 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Подготовить 

презентацию 

26.05.2020 svetlana-

sheveleva@mail.ru 

 

 
 



Биология, 10б класс 

 

 

Номер занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной платформе 

и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать 

конспект, ответить на 

вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

5. 

12.05.2020 

 

Зависимость проявления 

генов от условий внешней 

среды (фенотипическая 

изменчивость) 

Учебник: §10.2. 

Видеоконференция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Прочитать §10.2. Составить 

опорную схему. 

 

  

12.05.2020 

 

Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

6. 

19.05.2020 

 

Закон гомологических рядов 

в наследственной 

изменчивости. Методы 

селекции растений 

,животных,  

микроорганизмов. 

Достижения современной 

селекции. Значение генетики 

для медицины и селекции 

Видеоконференция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Прочитать §11.  
Составить опорные схемы. По 

теме «Методы селекции 

растений ,животных,  

микроорганизмов».   составить 

сравнительную таблицу. 

  

 

  

До 

26..05.2020 

 

Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

7. 

26.05.2020 
 Контрольная работа  № 3.  

«Закономерности 

наследования признаков» . 

Видеоконференция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Выполнить  контрольную 

работу. 

   26.05.2020 

 

  

 

Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

 

 



Химия, 10б класс 

 

Номер занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной 

платформе и т.д.) 

форма проведения 

(рассылка заданий, 

видеоконференция и 

т.д.) 

задание для детей (решить 

примеры, написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

9. 

12.05.2020 

Химия и здоровье 

человека. 

Учебник: §41 

Видеоконферен-ция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Прочитать §41. Подобрать 

дополнительный материал. 

12.05.2020 Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

10. 

14.05.2020 

Полимеры  

Учебник: §42 

Видеоконферен-ция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Прочитать §42 до стр.173. 

Выполнить задания 3,4,6 на 

стр.176. 

14.05.2020 Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

11. 

19.05.2020 

Пластмассы 

Учебник: §42 

Видеоконферен-ция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Прочитать §42 до конца, 

изучить табл.15. 

Выполнить задания 7-9 на 

стр.176. 

19.05.2020 Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

12. 

21.05.2020 

Синтетические 

каучуки  

Учебник: §43 

Видеоконферен-ция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Прочитать §43, изучить 

табл.16. 

Выполнить задания 1,3, 

ответить на вопросы 5,6 на 

стр.182 

21.05.2020 Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

13. Синтетические Видеоконферен-ция Прочитать §44, изучить 26.05.2020 Почта или  



26.05.2020 волокна 

Учебник: §44 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

схему.18. 

Выполнить задания 9,10, 

ответить на вопросы 8,12 на 

стр.182 

VK 

WhatsApp 

89586253671 

14. 

28.05.2020 
Практическая 

работа 6 

Распознавание 

пластмасс и волокон 

Органическая химия и 

человек Органическая 

химия и  природа 

Учебник, стр.185. 

Учебник: §45. 

Видеоконферен-ция 

Zoom Рассылка  

заданий на сайте 

школы 

Выполнить практическую 

работу. 

Прочитать §45, выполнить по 

3 вариантам задания.  

 

 

28.05.2020 

 

 

До 30.05.2020 

Почта или  

VK 

WhatsApp 

89586253671 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Астрономия 10а,10б.                                    

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для 

детей (решить 

примеры, 

написать 

конспект, 

ответить на 

вопросы и т.д.) 

срокивыполненияработы форма сдачи 

заданий (телефон, 

почта и т.д.) 

5 

13.05.20 

Открытие других галактик. Многообразие 

галактик и их основные характеристики. 

ЗаконХаббла. 

Сверхмассивные черные дыры и 

активность галактик. 

VU-33 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Zoom 

П31,32.Тест-33 20.05.2020 WhatsApp 

+79046654350 

gaftag@rambler.ru 

 

6 

20.05.20 

Реликтовое излучение. Темная энергия. 

Представление о космологии. Красное 

смещение. 

ЭволюциВселенной. Большой Взрыв. 

VU-34 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Zoom 

П34-36. Test-34 27.05.2020 WhatsApp 

+79046654350 

gaftag@rambler.ru 

 

7 

27.05.20 

Итоговая контрольная работа. Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Zoom 

Test-35 27.05.2020 WhatsApp 

+79046654350 

gaftag@rambler.ru 

 

 

 

Физика 10а,10б. 



 

Номер 

занятия, 

дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, параграф, и т.п.), 

презентация, урок на образовательной 

платформе и т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на 

вопросы и т.д.) 

срокивыполненияработы форма сдачи 

заданий 

(телефон, почта и 

т.д.) 

9 

14.05.20 
Диэлектрики в электростати- 

ческом поле.Проводники в 

электростатическом поле.      

Потенциал электростатического 

поля. VU-63,64 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

§62,63,64.Test26 

Зад 1-3 стр244 

14.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

10 

14.05.20 
Разность потенциалов.                 

Электроемкость –уединенного 

проводника. Электроемкость 

конденсатора.VU-65,67. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

§65, 66,67. Test 27 

Зад 1-3 стр257, 2 
стр265 

21.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

11 

21.05.20 
Энергия электростатического поля. 

Решение задач.VU-68 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

§68.test27 

Задачи 1-3 стр 268 

21.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

12 

21.05.20 
Контрольная работа 

«Электродинамика» 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

Повторение 

электродинамика. 

28.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

13 

28.05.20 
Повторение. Механика. Повторение. 

Молекулярная физика. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

Пример решения 

задачи 

стр 269. 

28.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 



14 

28.05.20 
Итоговая контрольная работа. 

Подведение итогов. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы. 

Zoom 

 28.05.2020 WhatsApp 

+7 79046654350 

gaftag@rambler.ru 

VK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                            Класс: 10 

Предмет: технология 



 

 

ОБЖ, 10 а, б  класс 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс      (учебник 

(страница, параграф, и т.п.), 
форма проведения 

(рассылка заданий, 
задание для детей 

(решить примеры, 
сроки 

выполнения 

форма сдачи 

заданий 

Номер 

занятия, дата 

Тема и ресурс 

(учебник (страница, 

параграф, и т.п.), 

презентация, урок на 

образовательной платформе и 

т.д.) 

форма 

проведения 

(рассылка 

заданий, 

видеоконференция 

и т.д.) 

задание для детей 

(решить примеры, 

написать конспект, 

ответить на вопросы и т.д.) 

сроки 

выполнения 

работы 

форма сдачи заданий 

(телефон, почта и т.д.) 

50 

16.05.2020 

Понятие культуры труда. 

https://infourok.ru/prezentaciya-

po-tehnologii-klassa-na-

temukultura-truda-i-

professionalnaya-etika-

1190359.html 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Изучить презентацию. 

Выписать критерии 

эффективности трудовой 

деятельности в тетрадь. 

фото тетради. 

16.05.20 Фото тетради 

0504000125@edu.tatar.ru 

WhatsApp 89600593944 

23.05.2020 Подготовка к 

профессиональной 

деятельности. 

 karera.ppt 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Составить план 

профессиональной 

карьеры. Слайд №28 в 

тетради. 

23.05.20 Фото тетради 

0504000125@edu.tatar.ru 

WhatsApp 89600593944 

30.05.2020 Творческий проект на тему « 

Мои жизненные планы и 

профессиональная карьера. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Повторить все записи в 

тетради. 

30.05.20 

 

Фото тетради 

0504000125@edu.tatar.ru 

WhatsApp 89600593944 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2016/10/11/karera.ppt


презентация, урок на 

образовательной платформе 

и т.д.) 

видеоконференция 

и т.д.) 

написать конспект, 

ответить на вопросы и 

т.д.) 

работы (телефон, почта 

и т.д.) 

16.05.2020 Состояния, требующие 

проведения первой помощи, 

мероприятия и способы 

оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. 

Правила и способы 

переноски (транспортировки) 

пострадавших. 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Проработать материал 23.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 

23.05.2020 Повторение темы «Основы 

комплексной безопасности», 

«Защита населения 

Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных 

ситуаций», «Основы 

противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации». 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Проработать материал 30.05.2020 VK, WhatsApp 

89270346703 

30.05.2020 Повторение темы: «Основы 

обороны государства», 

«Правовые основы военной 

службы», «Элементы 

начальной военной 

подготовки». 

Рассылка  заданий 

на сайте школы 

Проработать материал  VK, WhatsApp 

89270346703 

 


